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ถ ้ำพระแม่ยำ ตั้งอยู่ที่ต ำบลนำเชิงคีรี อ ำเภอคีรีมำศ ห่ำงจำกท่ีท ำกำรอุทยำนแห่งชำติประมำณ 25 
กิโลเมตร เป็นที่ประดิษฐำนเดิมของพระแม่ย่ำ ซึ่งเป็นพระพุทธรูปโบรำณสมัยสุโขทัย อันเป็นที่เคำรพสักกำระ
ของชำวสุโขทัยและจังหวัดใกล้เคียง ลักษณะคล้ำยเพิงหินขนำดใหญ่ ด้ำนหลังเป็นถ้ ำตื้น กำรเดินทำงใช้ทำง
หลวงหมำยเลข 1319 เมื่อถึงสี่แยกบ้ำนขุนนำวัง เลี้ยวซ้ำยผ่ำนเขำกุดยำยชีเข้ำไปอีกประมำณ 12 กิโลเมตร 
ผ่ำนหน้ำหน่วยพิทักษ์อุทยำนแห่งชำติที่ รค.3 (ถ้ ำพระแม่ย่ำ)ไปก็จะถึงถ้ ำพระแม่ย่ำ 

 

ประวัติควำมเป็นมำ 

นำงเสือง หรือที่ชำวสุโขทัยนิยมเรียกว่ำ พระแม่ย่ำ คือพระมเหสีของพ่อขุนศรีอินทรำทิตย์ เป็นพระ
มำรดำของพ่อขุนบำลเมือง และพ่อขุนรำมค ำแหงมหำรำช ตำมที่ศิลำจำรึกหลักที่ 1 ได้กล่ำวไว้ว่ำ “...เบื้องหัว
นอนเมืองสุโขทัยนี้มีกุฎี พิหำร ปู่ครู มีสรีดภงส์ มีป่ำพร้ำว มีป่ำลำง มีป่ำขำม มีน้ ำโคก มีพระขพุงผี เทพดำใน
เขำอันนั้นเป็นใหญ่กว่ำผีทุกผีในเมืองนี้ ขุนผู้ใดถือเมืองสุโขไทนี้แล้ ไหว้ดีพลีถูก เมืองนี้เที่ยง เมืองนี้ดี ผิไหว้บ่ดี 
พลีบ่ถูก ผีในเขำอันนั้นบ่คุ้มเกรงเมืองนี้หำย...” ค ำว่ำ "พระขพุงผี" แปลว่ำผีที่เป็นใหญ่กว่ำผีทั้งหลำย ซึ่งมีกำร
ตีควำมว่ำเป็น ผีพระแม่ย่ำ หรือนำงเสืองนั่นเอง สำเหตุที่เรียกว่ำ "พระแม่ย่ำ" เนื่องจำกคนสมัยก่อนนับถือ
กษัตริย์ว่ำเป็นพ่อ ดังนั้นแม่ของพ่อ (กษัตริย์) จึงเรียกว่ำ ย่ำ แปลโดยรวมว่ำ ย่ำผู้เป็นแม่ของพระมหำกษัตริย์ 
ต่อมำมีกำรค้นพบเทวรูปที่สันนิษฐำนว่ำเป็นรูปสลักนำงเสืองอยู่ที่ถ้ ำพระแม่ย่ำบนเขำพระแม่ย่ำ เป็น
พระพุทธรูปโบรำณสมัยสุโขทัย รูปสลักหินชนวน สูงประมำณ 1 เมตรเศษ ประทับยืนทรงพระภูษำ แต่ไม่ได้
ทรงฉลองพระองค์   ผู้รู้บำงท่ำนสันนิษฐำนว่ำ อำจจะเป็นเทวรูปพระอุมำในยุคขอมเรืองอ ำนำจก่อนกรุง
สุโขทัย แตบ่ำงท่ำนกส็ันนิษฐำนว่ำเป็นพระนำงเสือง และเชื่อกันว่ำถ้ ำแห่งนี้เป็นสถำนที่ที่พระนำงเสืองใช้ใน



กำรสวดมนต์ภำวนำนั่งสมำธิ และประกอบพิธีกรรมต่ำงๆในสมัยนั้น ซึ่งถ้ ำแห่งนี้มีลักษณะเป็นเพิงหินขนำด
ใหญ่ ด้ำนหลังเป็นถ้ ำตื้น  ตั้งอยู่ในเขตอุทยำนแห่งชำติรำมค ำแหง ต ำบลนำเชิงคีรี อ ำเภอคีรีมำศ ห่ำงจำกที่ท ำ
กำรอุทยำนแห่งชำติประมำณ 25 กิโลเมตร  ซึ่งปัจจุบันเป็นที่เคำรพสักกำระของชำวสุโขทัยและจังหวัด
ใกล้เคียง  กำรเดินทำงใช้ทำงหลวงหมำยเลข 1319 เมื่อถึงสี่แยกบ้ำนขุนนำวัง เลี้ยวซ้ำยผ่ำนเขำกุดยำยชีเข้ำ
ไปอีกประมำณ 12 กิโลเมตร ผ่ำนหน้ำหน่วยพิทักษ์อุทยำนแห่งชำติที่ รค.3 (ถ้ ำพระแม่ย่ำ)ไปก็จะถึงถ้ ำพระ
แม่ย่ำ 

    แต่ในปัจจุบันนี้ไดน้ ำองค์จริงมำประดิษฐำนไว้ที่ศำลพระแม่ย่ำ  หน้ำศำลำกลำงจังหวัดสุโขทัย  ของที่
นิยมน ำมำถวำยแก้บนเทวรูปพระแม่ย่ำคือ ขนมหม้อแกง ทำงจังหวัดสุโขทัยจะมีกำรจัดงำนสักกำระพระแม่ย่ำ
พร้อมกับงำนกำชำดรำวเดือนมกรำคม-กุมภำพันธ์ทุกๆ ปี ปัจจุบันมีกำรน ำลักษณะเครื่องแต่งกำยของ 
เทวรูปพระแม่ย่ำไปประยุกต์เป็นชุดของนำงระบ ำในระบ ำสุโขทัย 

 


